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About Early Head Start
Are you preparing for a new baby or do you 
have an infant or toddler in your family?  
Riverside Early Head Start is a comprehensive 
early childhood program that partners with 
parents to promote children’s healthy  
development. 
This is an in-home program where we come 
directly to you and provide support through 
home visits. Our services prepare children to 
successfully enter preschool and help families 
learn important parenting skills.
All of these services are FREE to Cambridge, 
Medford and Somerville residents who meet 
federal low-income guidelines.
We Offer:

• �Weekly visits focused on child  
development and wellness.

• �Parent-child playgroups and socialization 
activities.

• Health, safety, and nutrition education.
• Pre-natal information and support.
• Parent workshops and trainings.

Riverside Early Head Start welcomes families 
from all cultural and ethnic backgrounds and 
individuals with special needs.
To learn more, please call 617-629-6652.

About Riverside Community Care

We make a difference in the lives of individuals, 
families, and communities through innovative 
and compassionate behavioral healthcare and 
human services. A community-based nonprofit 
organization serving more than 40,000 people 
a year in Massachusetts, Riverside offers a wide 
range of mental healthcare, developmental and 
brain injury services, early childhood and youth 
programs, consulting, addiction treatment, 
trauma response, and more.  And we’re extending 
our reach globally through behavioral health 
education programs, crisis management, training, 
and consulting.
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Kreyol Ayisyen
Eske w’ap prepare’w pou yon nouvo bebe, oubyen  
eske’w gen yon timoun de mwen de twa zan 
oubyen yon bebe nan fanmi’s.? Riverside Early 
Head Start se yon pwogram konpreyansif ki fè 
patenarya ak paran pou ankouraje timoun piti.  
Se yon pwogram kote nou vini dirèktèman lakay 
ou pou ba w sipò pandan vizit yo.

Sèvis nou ofri yo prepare timoun pou yo ka gen 
siksè lè yo antre lekòl matènèl, e ede fanmi yo 
aprann kòman pou leve timoun.

Tout sèvis sa yo gratis pou rezidan nan 
Cambridge, Medford ak Somerville ki satisfè 
Direktiv Revni Federal pou moun ki gen revni  
k iba.

Nou offri:

• �Vizit lakay chak semèn ki baze sou devlòpman 
ak byenèt timoun

• �Gwoup pou paran ak pitit jwe, ak aktivite 
sosyalization

• �Ansèyman sou santé, sekirite ak nitrisyon
• �Enfòmasyon ak sipò prenatal pou moun ki 

ansent
• Seminè ak klas fòmasyon pou paran

Riverside Early Head Start akeyi fanmi ki sòti 
nan nenpòt kilti, etnisite e moun ki bezwen sèvis 
spesyal.

Pou aprann plis, tanpri  rele nan 617-629-6652.

Portuguese
Você está esperando um novo bebê ou tem em casa 
uma criança de 0 a 3 anos de idade? O Riverside 
Early Head Start é um programa abrangente para a 
primeira infância que estabelece parcerias com os 
pais para promover o desenvolvimento saudável  
das crianças.

É um programa realizado na casa das pessoas, 
nas visitas que fazemos, fornecemos o suporte 
necessário para você e sua família. Nossos serviços 
preparam as crianças para que sejam bem sucedidas 
ao entrar para a pré-escola, além de ajudar as 
famílias a aprenderem habilidades parentais 
importantes.

Todos esses serviços são gratuitos para as famílias 
residentes nas regiões de Cambridge, Medford 
e Somerville que tiverem uma renda mensal 
determinada como baixa renda conforme as 
diretrizes do governo federal.

Oferecemos:
• �Visitas domiciliares semanais centralizadas no 

desenvolvimento e bem estar da criança
• �Atividades de socialização e em grupo de 

brincadeiras entre pais e filhos
• �Educação relacionada à saúde, segurança e 

nutrição
• Informações e suporte pré-natal às gestantes
• Oficinas e treinamento para os pais

O Riverside Early Head Start acolhe famílias de 
todas as culturas e etnias, além de pessoas com 
necessidades especiais.

Para saber mais sobre o nosso programa, ligue  
para 617-629-6652.

Español
¿Se está preparando para la llegada de un nuevo 
bebé o tiene un niño recién nacido en su familia? 
Riverside Early Head Start es un programa integral 
para la primera infancia temprana que se asocia con 
los  padres y las madres para promover el desarrollo 
saludable de los niños.

Este es un programa que se lleva a cabo en el hogar 
en el que llegamos directamente hasta usted y 
brindamos apoyo a través de visitas domiciliarias. 
Nuestros servicios preparan a los niños para ingresar 
exitosamente al preescolar y ayudan a las familias a 
aprender habilidades importantes para la crianza de 
sus hijos.

Todos estos servicios son gratuitos para los residentes 
de Cambridge, Medford y Somerville que cumplen 
con las directrices federales de bajos ingresos.

Ofrecemos:
• �Visitas semanales que se enfocan en el bienestar y 

desarrollo de los niños
• �Grupos de juegos y actividades de socialización 

entre padres e hijos
• Educación en salud, seguridad y nutrición
• Información y apoyo prenatal
• Talleres y capacitación para padres y madres

Riverside Early Head Start les da la bienvenida a 
familias de todos los grupos étnicos y culturales, así 
como a personas con discapacidades.

Para más información, llame al 617-629-6652.


