
COMMUNITY BEHAVIORAL HEALTH CENTERS  
(CENTROS COMUNITÁRIOS DE SAÚDE COMPORTAMENTAL)

para membros do MassHealth e Optum

Saúde mental e cuidados para o uso de susbtâncias – aberto 24 
horas, 7 dias por semana
Se você necessita de ajuda para a saúde mental ou tem dificuldades com o uso de 
substâncias, os Centros Comunitários de Saúde Comportamental, CBHCs oferecem 
um lugar único para serviços de alta qualidade. Com uma abordagem em equipe de 
conselheiros, gestores de caso, apoios de companheiros, treinadores de recuperação e 
enfermeiros, o CBHC oferece:

• Avaliação mental feita no mesmo dia
• Avaliação do uso de susbtância feita no mesmo dia
• Consultas sem agendamento prévio para cuidados urgentes de saúde
• Resposta imediata em crises de saúde comportamental
• Tratamento Auxiliado por Medicamentos (MAT)

• Consultas de acompanhamento para cuidados de rotina e de recuperação

Acessível, conveniente e completo 
Cuidado Ambulatório

• Disponível em dias úteis das 8am às 8pm, finais de semana das 9am às 5pm
• Consultas para terapia e psiquiatria 
•  Enfermeiros para oferecer controles de bem-estar e coordenar encaminhamentos a 

laboratórios
• Terapia em grupo e apoio de companheiros
• Laboratório no local

Intervenção móvel para crises
Ao invés de uma longa espera em uma sala de emergência, nossa equipe altamente 
treinada para intervenção móvel para crises pode atender via telefone, em sua casa, escola, 
em nosso CBHC ou em outro ambiente comunitário.

Estabilização de crise
Nossas instalações para pernoite se assemelham a um lar, oferecendo um lugar seguro para 
passar a noite após uma intervenção de crise, como forma alternativa a uma internação 
hospitalar, quando clinicamente apropriado.

Outras vantagens do CBHC
• Tele-saúde e entrega de serviços comunitários
• Tradução de línguas em tempo real, incluindo ASL
• Funcionários culturalmente competentes
• Coordenação com cuidado primário, Riverside e serviços externos

Locais do CBHC
176 West Street 
Milford, MA 01757 
508-529-7000
Oferecendo serviços a membros do 
MassHealth e Optum de Bellingham,  
Blackstone, Brimfield, Brookfield, 
Charlton, Douglas, Dudley,  
East Brookfield, Franklin, Holland, 
Hopedale, Medway, Mendon,  
Milford, Millville, Northbridge,  
North Brookfield, Oxford, 
Southbridge, Sturbridge, Sutton, 
Upton, Uxbridge, Wales, Warren, 
Webster, e West Brookfield

190 Lenox Street 
Norwood, MA 02062 
781-769-8670 
Oferecendo serviços a membros do 
MassHealth e Optum de Canton, 
Dedham, Dover, Foxboro, Medfield, 
Millis, Needham, Newton, Norfolk, 
Norwood, Plainville, Sharon, Walpole, 
Wellesley, Weston, Westwood, e 
Wrentham
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